
用瀏覽器

就能總結影片摘要

Eightify 速覽參考影片找靈感
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為什麼我們要大量參考成功的好影片

 學習流程 / 技巧
可以觀察他們如何處理不同的情節和場景，並學習實際應用技巧。

 了解觀眾的期望 / 喜好
觀看流行的影片，思考影片流行的原因，從而更好地設計和製作
符合觀眾口味的影片。

 尋找靈感
觀看流行影片可以啟發創意，想出新穎的故事情節、角度和風格。

 避免重複 / 失誤
參考他人的影片，可以避免重複已經存在的內容和故事情節，確
保你的影片有獨特性。

 專業發展
影片製作領域不斷變化，學習其他專業人士的作品可以幫助你瞭
解最新的趨勢、技術和風格，保持自身的專業發展和成長。
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自己花時間看大量影片的痛苦之處

消耗大量時間…

重複性工作，耗磨鬥志…

需要強大集中力，太傷神…

濃縮重點並不容易…

容易遺漏重要內容…

可能看不懂內容…
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透過 AI 快速總結影片摘要和重點的好處

 節省時間
影片通常有較長的播放時間，而透過AI可以快速地提取關鍵資訊。

 提供概要
AI 生成的摘要可以幫助你迅速瞭解影片的主要內容、情節和重要
事件，無需耗費大量時間觀看整個影片。

 快速尋找特定內容
如果你在影片中尋找特定的段落或信息，AI生成的摘要可以幫助
你快速定位這些內容，而不需要逐一觀看整個影片。

 多工任務處理
透過 AI 同時處理多個影片，更有效地進行比較、分析和評估。

 應用在自己的影片
AI 快速總結可以增強自己影片內容的分發和分享，讓觀眾能夠迅
速瞭解內容的精華。



5

打開 Chrome 瀏覽器，透過「擴充功能」尋找
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在 Chrome 線上應用程式商店搜尋「eightify」
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把 Eightify 加到 Chrome
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新增 Eightify 擴充功能 
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完成 Eightify 擴充
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登入綁定的 Google 帳號

注意！
Eightify會綁定 Google 帳號！
只有使用該 Google 帳號登入，
YouTube 才啟用「AI 影片解析」功能。
請務必確認要用哪個 Google 帳號登入！
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完成 Eightify 和 Google 帳號綁定
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前往 YouTube 找到你想要分析的影片
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該影片需要有字幕，才能 AI 解析

注意！
影片需要有「獨立字幕」
可用 YouTube 開關字幕
AI 影片解析才能進行！
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再按一次 Summarize 進行 AI 影片解析
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產出 重要見解 Insights
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把 Insights 複製進入 ChatGPT 中進行翻譯
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把 Insights 複製進入 ChatGPT 中進行翻譯
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產出影片的見解，幫助快速理解影片重點！



19

產出 影片摘要 Summary
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複製 影片摘要
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把 Summary 複製進入 ChatGPT 中進行翻譯
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把 Summary 複製進入 ChatGPT 中進行翻譯
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產出影片摘要，幫助快速統整影片內容！
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根據上一堂課的 AI 生成腳本公式 產出自己的腳本

提示語：

我是一名財經記者，專門分享企業創業的故事，

我想要根據上面影片中的創業故事，寫一篇鼓勵年輕創業家的腳本，需要條列3個創業成功的

方法，而且這些方法必須不容易失敗，

請用第一人稱給新手、一般民眾也能聽得懂的口語化方式來撰寫，只能限定於300~500字內，

最後一句必須是信心喊話。

說明你的角色

給予精確目標

加入限制條件
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快速生成所需的腳本內容
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快速生成所需的腳本內容
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微調提示語，創造人性連結！

提示語：

我是一名財經記者，專門分享企業創業的故事，

我想要根據上面影片中的創業故事，寫一篇鼓勵年輕創業家的腳本，需要條列3個創業成功的

方法，而且內容中必須提到貓，

請用第一人稱給新手、一般民眾也能聽得懂的口語化方式來撰寫，只能限定於300~500字內，

最後一句必須是信心喊話。

說明你的角色

給予精確目標

加入限制條件
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最好的作品 = AI 的能力+人性的情感
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Eightify 免費版本有使用延遲時間限制



GPT-4 Plugins

解析＋創作 一步通

Eightify 速覽參考影片找靈感
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要引用 Plugins 必須升級 ChatGPT Plus
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ChatGPT Plus 需要付費才能開通（可酌情選擇是否付費）

注意！
Upgrade to Plus 將自動進行每月
扣款，請看完本課程，依據本功能
是否需要，再自行決定是否要開通
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付費開通後 Plus 後，GPT-4 就不再是鎖定狀態
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取消付費訂閱：選擇「My Plan」
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取消付費訂閱：選擇「Manage my subscription」
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取消付費訂閱：選擇「取消計畫」，不取消就回「上一頁」

注意！
取消計畫 下個月將不再扣款，
也會失去使用 GPT-4的權利
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回到使用 GPT-4
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如果已付費，移上 GPT-4 就會出現 Plugins
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點擊 Plugins
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目前還沒有安裝 Plugins
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點擊前往 Plugin Store
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在 Plugin Store 搜尋「youtube」找到 YouTube Summaries



43

按下 Install 進行安裝
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安裝成功，回到 ChatGPT 主畫面，勾起 YouTube Summaries
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前往 YouTube 找到你想要分析的影片，將網址複製
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前往 YouTube 找到你想要分析的影片，將網址貼入 ChatGPT
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該影片需要有字幕，才能 AI 解析

注意！
影片需要有「獨立字幕」
可用 YouTube 開關字幕
AI 影片解析才能進行！
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再前往 YouTube 找一個有字幕的影片網址，將網址複製
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貼影片網址進 ChatGPT（確認有Enabled Plugin）
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即使用 ChatGPT 的 YouTube Summaries 取得影片摘要
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根據 AI 生成腳本公式 產出自己的腳本（加入影片提示句）

提示語：

請根據下面這支影片的內容：https://www.youtube.com/watch?v=GZ23A8_IuiY

我是一名財經記者，專門分享企業創業的故事，

我想要根據上面影片中的創業故事，寫一篇鼓勵年輕創業家的腳本，需要條列3個創業成功的
方法，而且這些方法必須不容易失敗，

請用第一人稱給新手、一般民眾也能聽得懂的口語化方式來撰寫，只能限定於300~500字內，
最後一句必須是信心喊話。

說明你的角色

給予精確目標

加入限制條件

直接解析影片
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解析＋創作 一步通，快速生成所需的腳本內容
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解析＋創作 一步通，快速生成所需的腳本內容



課後練習

Eightify 速覽參考影片找靈感
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課後練習

 在 Chrome 瀏覽器， 安裝「Eightify」

擴充功能。

 去 YouTube 挑一支有字幕的影片。

 在該影片使用 Summarize，生成摘要。

 並用 ChatGPT 生成一段 跟該影片相關的

【500字左右】口語化文案
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